
E-STRETCH Lite
参考上代 198,000円

※別途送料
※表示価格は全て税込

実際のエクササイズを
チェックしてみてください！

TRY!Let‘s
グ ラ ビ テ ィ

グ ラ ビ テ ィ

トランポリン トレーニング

重力 ト レーニング

センタリング効果！

豊富なエクササイズメニュー
“GRAVITY”に
チューブを装着させる
ことで、様々な角度に
負荷をかけることができ
ます。

弾力性を伴った地面（トランポリンフィールド）で
重力を実感しながら姿勢や動きをコントロールする
トレーニングが行えます！

重力

反力

ヨガ

フィーリング重力 バランス重力

トレーニング重力

(ローディング) (アンローディング)
力の吸収と力の発揮を効率的に学習！

ピラティス ストレッチ

スポーツ動作 体幹トレーニング の要素を

組み合わせ、重量を活用したトレーニング

重力を感じる！

適度な沈み込みが、通常の地面下では
気づきにくい重力を感じさせ、身体の
バランス力が高まり、左右対称を意識
したトレーニングが効率的に行えます。

フィットネス効果を高める

トランポリンフィールド


