
プロフィール

朝原 宜治 （あさはらのぶはる）
出身地／兵庫県神戸市　出身校／同志社大学　所属／大阪ガス

主な成績／北京オリンピック男子 4×100mリレー銀メダル
オリンピック4回連続出場、世界陸上6回出場

自己記録は100m10秒02

富山のこど
もに

　スポーツ
で感動を! TTS 4周年

記念イベント

主催　Toyama town Trekking Site（TTS富山）

当イベントに関するお問い合せは　株式会社アルプス

TEL.0766-84-5252 高岡市姫野506

https://alps-fitness.com/

4つの「力」が分かるスポーツドック

◀お申込はこちら
WEBフォームよりお申込みください。
参加費は当日、現地受付でお支払いください。
※定員に達し次第、終了となります。

投力測定 球速測定

ステップ力測定 ステッピング

バネ力測定 垂直とび

スタート力測定 5mダッシュ

測定・評価

大人の健康診断に人間ドックがあるように、子どものス
ポーツの能力を様々な種目で測定・評価するのが（公財）日
本健康スポーツ連盟が推奨するスポーツドックです。

スポーツ
ドックって何？

7/13土
9:30～11

:30（受付8
:45～）

かけっこ能
力診断テス

ト スポーツ
ドック

オリンピアン
に学ぶ！ 親

子かけっこ
教室

［会　場］
富山大学 第

一体育館（
富山市五福

3190番地
）　 ［駐車場

］100台

［対象者］
小学生1～

6年生とそ
の保護者　

 ［定　員］
親子50組（

先着順）

［料　金］
2,000円（

子ども2名
以上は1名

ごとに+1,
000円）

北京オリンピ
ック 男子4

×100mリ
レー

銀メダリスト 朝原 宜治
氏

セミナー

“走りのスペシャリスト”朝原先生から
直接指導を受けられる絶好の機会です！
こどもの運動能力が発達する時期に
親子で速く走るコツを学ぼう！

実践
 オリンピアンに学ぶ！
親子かけっこ教室

プロジェクトプロジェクト
7/7/713
プロジェクト
7/7/713
プロジェクト


