
TTSオープン記念イベント第４弾

日 時 2020年11月7日(土)
17:00～19:00 (16:30～受付開始)

場 所
TTSカラダスタジオ
(富山市総合体育館)定 員 50名

■WEBでお申込み

新型コロナウイルス感染予防対策として

下記の対応をさせていただきます。
■主催者スタッフは全員マスクを着用して対応させていただきます

■ご来場の際はマスクの着用をお願い致します
■会場内でのアルコール消毒にご協力お願いします

■受付時に発熱などの体調や渡航歴などを確認させていただきます

右のQRコードからwebにアクセス

の上、お申込みください

簡単スマホからOK!

当日、会場にて受講費をお支払いください

対 象 選手・指導者・トレーナーなど
（※小学生から参加可）

受講費1,000円
■ スポーツドリンク■ 太陽スポーツ 500円割引券■ VIVA!ジュース20%OFF

【参加特典】

きば ま さ お

元ガンバ大阪キャプテン

木場昌雄による講演会

一般社団法人 Japan Dream Football Association代表

1974年9月6日生まれ/兵庫県南あわじ市出身

１２年という長きにわたり、Ｊリーグガンバ大阪の中心選手
としてプレー。
Ｊリーグ通算２８４試合出場。遠藤、宮本、稲本等、数多く
の日本代表選手と共にプレー。ガンバ大阪では０１年～０３
年の３年間キャプテンを務める。
１１年９月に一般社団法人 Japan Dream Football Association
を設立し、未来ある子供達に夢を与え、同時に日本サッカー
界・アジアサッカー界発展のため活動を進めている。12年6月
にJリーグよりアジアアンバサダーに任命される。

プロのトレーニング現場で起きている変化

Part 1
講演
「J1トップチームの

過去と現在の練習方法の違い」

Part 2
実技指導

アジリティチェックとエクササイズ

最先端スポーツ科学を用いた

(税込)

TEL 0766-84-5252
URL : https://alps-fitness.com/

株式会社アルプスお問合せ先

お申し込み方法


