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実技トレーニング

グラビティトレーニング概論
グラビティトレーニング

に関する基礎知識

機能解剖学各論 姿勢評価

プログラミング

上肢トレーニング 下肢トレーニング 体幹トレーニング

※画像をクリックすると、詳しい動画がご覧いただけます。

※画像をクリックすると、詳しい動画がご覧いただけます。

https://vimeo.com/482939985
https://vimeo.com/482940645
https://vimeo.com/482940830
https://vimeo.com/482940914
https://vimeo.com/482940937
https://vimeo.com/482941018
https://vimeo.com/482941313
https://vimeo.com/482941599

