






製品仕様

本体サイズ

本 体 重 量

カ ラ ー

油圧マシン

チェストプレス/
ローイング(GH-101)

アブダクション/
アダクション(GH-102)

幅800×長さ1000×高さ1200（mm）

49kg

フレーム（ホワイト） シート（オレンジ）

バランスが調節できるアジャスター付
移動がラクラク、キャスター付

シートに座り腕を押して引きする運動です。胸、背中、腕、
肩の筋肉を鍛えます。ハンドルの持つ位置を変えることで、
鍛える部分を意識しやすくなります。猫背予防やバストアッ
プに効果的です。

製品仕様

本体サイズ

本 体 重 量

カ ラ ー

バランスが調節できるアジャスター付
移動がラクラク、キャスター付

股関節を中心に脚の開閉運動を行います。太もも内側・外側
の筋肉を鍛えます。シートに背中を付けた姿勢で行うと太も
もの内側、背筋を伸ばして前傾姿勢で行うとお尻の外側を意
識しやすくなります。歩行安定！失禁予防！に効果的です。

幅 1250×長さ1000×高さ 1250（mm）

60kg

フレーム（ホワイト） シート（オレンジ）

高齢者・女性にも対応のサイズ設計。
シンプルなデザインの中にも
ご満足いただける機能。
そしてコストパフォーマンスをご提案。

GHシリーズ
価　格 ¥400,000

【 税込価格 ¥440,000/台】

POINT

Guide Hydraulic Machine

●高齢者でも姿勢が取りやすく、ズレにくい立体裁断シート採用。
●アルマイト加工処理を施したアルミニウム合金シリンダーを
　採用したことで美しく耐食性に優れた外観。
●放熱性を高めたことで一般的なシリンダーと比較して数時
　間の連続使用でも30%の効率アップに成功。
●負荷調整は10段階ダイアル式でいつでも好きな負荷量を再現。

バストアップ！姿勢改善！二の腕のシェイプアップに！ O脚、X脚の予防！太もも・お尻のシェイプアップに！

（脚部閉じ時）
幅 800×長さ 1150×高さ 1250（mm）
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※GH-111のみ620,000円 /税込682,000円





シートパッドに肘をあてて腕を上下に曲げ伸ばしする運動です。座面
の高さを調整できるので、身長の小さな方にも快適に利用いただけ
ます。二の腕の引き締めに効果的です！

バイセプス／トライセプス(GH-105)

アブドミナル／バック(GH-106)

製品仕様

本体サイズ

本 体 重 量

カ ラ ー

シートに座り、腰を軸に前後に曲げ伸ばしする運動です。腹筋、背筋
を鍛えます。スタートポジションを調整できるので、各人に合わせた
可動域を設定できます。腰痛や猫背改善に効果的です！

製品仕様

本体サイズ

本 体 重 量

カ ラ ー

二の腕のシェイプアップに！

腰痛の予防！腹筋・背筋のシェイプアップに！

バランスが調節できるアジャスター付
移動がラクラク、キャスター付

バランスが調節できるアジャスター付
移動がラクラク、キャスター付

幅 800× 長さ 1050× 高さ 900（mm）

52kg

フレーム（ホワイト） シート（オレンジ）

幅 800× 長さ 1000× 高さ 900（mm）

42kg

フレーム（ホワイト） シート（オレンジ）
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