
歩⾏機能訓練から⽣まれたトレーニングシステム

リハビリ・デイサービス
全国約100施設以上導⼊

「動的安定性」
「運動学習」
「姿勢制御」

Reformer
(改善)

Former
(形成)

デイサービス スタジオ 親⼦ピラティス 野球教室

グラビティマシンの特徴
■2t耐久ゴムを採⽤
■82ピッチでジョイント
■シート部分にシートベ
ルト素材を使⽤
■ジョイント部分5重製縫
■折りたたみ可能

「わかる」
「やりたい」

「できる」

グラビティトレーニングは下⽅に沈む床⾯を⽤いて、あら
ゆる重⼼移動をフィードバックし、感覚⼒を⾼めるトレー
ニングマシンです。

「認識」 「体得」
合理性 コツやカン

「パフォーマンス要素」
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重⼼を⾒える化 本社:富⼭県⾼岡市姫野506
HP:https://alps-fitness.com
✉:info@alps-fitness.com
☎:0766-84-5252株式会社アルプス

※動画はコチラ
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