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女性専用スタジオ、スポーツクラブ 向け

☆乗降容易なコンパクト設計 ☆1台2役!等速性運動 ☆1人で移動OK

○油圧マシンサーキットスタジオセット活用例

Mint web サービス おすすめ!セット

油圧マシン9台＋エクササイズ動画＋チェンジボイスCD＋＋使用研修＝ 210万円(税・送料別)

福岡県サーキットスタジオ様

TV モニター

高齢化率の上昇や、健康意識の向上に伴って再び人気が出ているサーキットトレーニングをご存知でしょ
うか?動作速度によって各人の体力に合った負荷で運動できる油圧マシンと、思考を凝らしたエアロビクス
エクササイズを合わせた楽しいトレーニング方法です。
近年では、温泉施設やスタジオ施設、公民館などにも導入されています。
スペースを有効活用して、インストラクター1名でも台数倍のお客様を指導できるモデルでもあります。
女性や高齢者に大変人気の運動プログラムです!

東京都サーキットスタジオ様

お得な事業別マシンセット!! 事例集②


